UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V[ ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU : SUDERINTA :

Crirmictondy 31

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Saltinio progimnazija
Ateities g. 23, 60154 Raseiniai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.30 val.

2023 09 01



Isavaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.45 val
Energetiné verte, keal I
: s o= ) ] [Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g baltymai, — anghayanden, verte, keal
4 ahL g

[TirSta aviziniy dribsniy kosé su
liejumi be pieno (tausojantis) KRUOP-33D 200 6,07 3,55 29,70 188,08
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28 9,28
Filno grido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168.75 168,75
82%) ir fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso:j 16,31 19,46 207,73 366,11

Pietas I variantas
12,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
b e . : ; : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, [verts, keal
8 g o
[Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iroskinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (trokintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4.47 191,56
Bulviy koseé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 298 15,59 96,07
Swezu.g llcopﬂstq ir morky salotos su aliejaus padaZu SAL-18 100 1.28 903 5.71 101.86
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso 22,87 31,12 59,89 584,85

Direktorg

e

intvn Zubvickiensé




I savaité
Antradienis
Ilm ir vyresni vaikai

Pusryéiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiek ini N i : : :
atickalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavande] o010
niai.g
T'irsta kvietiniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis) KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
Pilno griido rugine duona su sviestu . '
829%) ir pomidoru UZK-4A 25/5120 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I¥ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pictos I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i adinim3 ; : . . Jangliavande] Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g g
urokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-IF 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
arzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:] 28,37 18,21 94,44 621,04

Drrexcom

Pi¥iss Badatrbiend




1 savaité
Treiadienis

11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
" 5 g : Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, i
P 3 iRk baltymai, g | riebalai, g angl!a-vande verté, keal
niai, g
[Tirsta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
JArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
< — o . . . Vangliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, dgeniai. verté, keal

2 2 o
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
IPiIno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKiauIlenos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-4A 100 1,74 2,60 21,59 116,70
urokehy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 100 0,77 3,22 2,88 4308

[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,69 23,27] 60.88) 530,32
3
Di -
Vatva Zubrlicklend '
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1 savaité
Ketvirtadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
« - ’ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
P e baltymai, g | riebalai, g angliavande] yerte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu KRUOP-24D 200 9.02 4.12 4724 2505
(2,5%) (tausojantis) ) ’ )
) o PAD-3/PD-3 10 0,17 5.25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
L]\'akava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 33,97 365,07
Pietiis I variantas
12.30 val
! Patiekalo maistiné verté, g
: § o . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, m:]gel:i‘:i?n verté,gkcal
2 2 o
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 349 5.73 13,78 115,14
fPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos fil¢ maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
3iri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
§x-ic;‘zil; darZoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7.94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I59
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 28.5 21,36 85,61 629,63
4

Direktors W
Virdwa Bubrickien?




1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
r i : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i k
' r iR baltymai, g | riebalai, g angliavandef yert¢, keal
niai, g
HPenkiq griidy dribsniy ko3é su pienu
2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
ilno griido ruginé duona su sviestu .
TSZ%} ir fermentiniu siiriu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
12,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini s h : ; angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai. verté, keal
g g o
[Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKepla vidtienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7.30 269,33
IBiri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
I]’ekino kopustas, 8v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9.33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso; 31,69 35,78 72,98 727,09
Direkions 5
Vintva Zubrirkiepd




2 savaité
Pirmadienis
L1m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
! 4 Ul baltymai, g | riebalai, g angliavandel yerte, keal
niai, g
['irsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu U7K-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 10931
82%) ir pomidoru 3 : y ’ 2
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas I variantas
12.30 val
' Patiekalo maistiné verté, g
P T : . . . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, dgeniai, S—
I : : 2
ledml'u kp_pﬁstlg sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5.68 7.56 82.47
tausojantis)
ilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 4744
Ciaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 32545
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Sv‘kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19 100 0.97 6.23 8.17 85.67
augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:} 27,81 42,65 77,34 779,45
6
Dirextond
Vatva Zuhrirkiond ’\/
/]



2 savaite
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry&iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verteé, g
: o . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
E g ol baltymai, g | riebalai, g angliavande} yerte, keal
niai, g
TirSta perliniy kruopy kodé su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250.5
2,5%) (tausojantis)
) o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
[Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
18 viso: 12,93 12,72 53,97 365.07
Pietiis I variantas
12.30 val
l Patiekalo maistiné verté, g
| . - . i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, artjigell:?:i?n verte,gkcal
g 4 &
IPcrtiniq kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
IPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas laSiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty purokcllg salfnlo's su ]JU]lJEiEITllS? rapgimais agurkais ir Salto SAL-20 100 2.63 7.03 10.23 105.78
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 0,70 0,30 12,10 48,00
— VNT-1/VS-1 100 2
I3 viso]] 17,75 32,27 100,36 737,89
it
7



2 savaité
Trediadienis
[1m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
’ - : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
’ ! B baltymai, g | riebalai, g a"gtfa."a"du verté, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir
viestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
]}:l|110 grrﬁdo Tgmé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ermentiniu striu
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas 1 variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini ; . . . langliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, dgeniai. verte, keal
2 2 g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
IPilno griido rugingé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
iBulviq plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 474 270,09
Grietine (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
WMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 200 0,08 0,04 0,92 3,10
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:I 28,45 28,77 46,57 538,77
8

47 :

Vatva Zubvirkions




2 savaite
Ketvirtadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i A
P inima p iga, g baltymai, g | riebalai, g angl!aynnde verté, keal
niai, g
o = : .
Tiriia cnar) Kigopu Kee b pienu (2.5%0) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
tausojantis)
[Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 9.48 8,92 49,44 320,34
Pietis I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: e g g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ar:]%l:::fn verté,gkcal
2 g g
Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 1527 96,25
iPlIno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:) 2975 23,14 68,29 572,48
9
Direxiond
Vinbva Zubeirtions /
.//



2 savaité
Penktadienis
Ilm ir vyresni vaikai

Pusry&iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
c g5 % Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i d
4 g S48 1 battymai, g | riebalai, g [P"ENAvANde] verts, keal
niai, g
[TirSta kvietiniy kruopy ko3é su morkomis
tausojantis) KRUOQOP-3711 200 738 5,65 32,99 208,92
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%)
ir pomidory UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13,91 109,31
IArbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I3 viso:| 9@1 11,62 47,84 328&1
Pietiis I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini : i . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tieiga baltymai, ricbalai, dgeniai, verté, keal
4 g o
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66 A/MMV8§3 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Igiri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Morky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viem:I 25,97 34,55 77,33 696.43
Darextord 10
Vniva Zubrickiond



3 savaité
Pirmadienis

11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. _ i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
4 E L baltymai, g | riebalai, g Iangl::ivagnden verté, keal
'y
TirSta aviziniy dribsniy kose (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
[Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir -
PEankE o UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso] 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: adinimac Xoi : . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, d%niai, verte, keal
g g o
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
hPilnu grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
[Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 24938
Virtl makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 .72 2,98 15,59 96,07
Sweiiq kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
[Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 24,71 35,09 69,89 664,04
Direktots Y .
Vintva Zubricklené ‘
'
/
/




3 savaite
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
. 5 BRE L battymai, g | riebatai, g [*"ENAYANAEL verté, keal
niai, g
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
onservuoti zalieji Zimeliai SAL-59 50 4.9 0.2 15.8 64
puona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0.44 18.52 84.52
[Arbata (be cukraus) GER-2AA - 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS visos] 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietas I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté,g.
i i " i . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, dgeniai, verts, keal
g g o
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) § SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griiddo ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Cepti varskeciai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23,57 12,77 44,65 393,00
Cirieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
(Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:] 29,55 25,30 9191 692,87
Direstome 12
—
Volva Zubvickiens
i —
.’/'




J savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté,_g
; - : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
3 g Ca baltymai, g | riebalai, g Iang]{a}rande verté, keal
niai, g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
ilno grido ruginé duona su sviestu (82%)) 5
ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:} 8.43 12,98 46,47 333,52
Pietas I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
- - : . . . [angliavan | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, dgeniai. verts, keal
g g g
I'irSta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais
-augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1.88 3,01 13,07 77,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Il(iaulicnos tro8kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 2352 33,56 407,21
IMﬂrinuoli agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IV aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 20,79 27,07 71,75 593,78
13
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3 savaité
Ketvirtadienis

11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
4 —_ _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, P i g
P p g1, g baltymai, g | riebatai, g angll:ivagndem verté, keal
]
Tirsta grikiu kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Lovstely il naikai UZK-5A 25520 | 629 10,16 13,55 168,75
©) ir fermentiniu sariu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:f 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: g ; i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, a[égel::;i:" verté.gkcal
4 g g
['irsta .pEljlll‘lI'L] kr sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 2.31 311 15,72 94,10
augalinis) (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kcpta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5:71 101,86
(Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I% viso: 31,80 28,85 70,78 646,52
Direiczons 14
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3 savaite
Penktadienis
I1m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i i : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
p in p. Nr eiga, g baltymai, g | riebatai, g angI!a'vande verté, keal
niai, g
enkiy gridy dribsniy ko3e su pienu (2,5%)
I]i)rsviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7.33 7,99 30,62 225,53
T'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
. m e : A
Filng prido nigint duons ju svisstw (20) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
r fermentiniu siiriu
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; s . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, al;ge!,:?:f“ verté,gkcal
g g g
[rinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
lPiIno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKCpta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
IBiri grikiy ko3¢ su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 4,22 32,57 188,87
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 visu:l 29,51 29,84 86,20 701,56
Dnrextore
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