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Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU : SUDERINTA:

Dircktoed Wi

Y= )

Vitva Zubricklend Tait /\

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Saltinio progimnazija
Ateities g. 23, 60154 Raseiniai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.30 val.

2023 09 01



Isavaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Energetiné verté, keal J
. . o Energeting|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g baltymai, riebalai, Ianglia.vanc!enilvenég, keal
g g alL g
e e T s
Tl_ré_ta aviziniy dribsniy l_co:ael su KRUOP-33D 200 6,07 3,55 29.70 188,08
Rliejumi be pieno (tausojantis)
I'Tintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28 9,28
Pilno grido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5120 10,16 1355 168,75 | 168,75
82%) ir fermentiniu striu ’ ’ ! ’
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 16,31 19,46 207,73 366,11
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i avadini ; . I angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g 2 g
K pinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 1.39 65,58
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkinta vidtienos §launelés (tausojantis) (tro§kintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
'%vwzly k-opﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 80 1.03 722 4,56 81.49
augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
IV aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
Dwetons 1
Vivdva Fubrickiend N
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I savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g .
. - % 3 - Energetiné
Pat . Nr. s p . . ;
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavandel yop e jeal
niai, g
T'irSta kvietiniy kruopy ko3¢ su .
orkomis (tausojantis) KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
fPilno griido ruginé duona su sviestu >
829%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
18 viso 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté
" e v . . . liavande] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, e l'lliiii, verté.gkcal
g g o
IBurokcliq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
IPilm) griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virti varskeciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
T'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
IDarzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso; 27,70 17,21 88,36 588,42
Direktors ¥
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1 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢&iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i b
’ i B8 | pattymai, g | riebalai, g [P"8HY20de] verts, keal
niai, g
T'irsta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
[Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 0,28
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:] 9,48 8,92 49.44 320,34
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
g i " i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, m:]gel,:?:i?n verté,gkcal
g g 5
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
[Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
IKiaulicnos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5.11 188,53
I]’erllniq kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
IBurokc'qu salotos su saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 80 0,77 3,22 2,88 43,08
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 22,24 21,40 58,14 501,97
3
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1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry&iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
: i : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ,
g 4 B2 | baltymai, g | riebalai, g [P 8l2Yande] verté, keal
niai, g
T'irsta perliniy kruopy kosé su pienu KRUOP-24D 200 9,02 412 4724 250,5
42 5%) (tausojantis)
. o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
[Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas
[Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 5321 365,07
Pietiis I variantas
11.30 val
. Patiekalo maistiné verté, g
i - Y i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, m:lgelrl:il:i?“ verté,gkcai
2 g o
IAnkstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Uiros lydekos fileé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 100 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy ko8¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
vieziy da.r%ovm salqtqs (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai ) su SAL-63B 20 0.72 6,35 2.60 68.15
salotH Eadazu saugallms)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
Direktond
—{——_, 4
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1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryg€iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
g i ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i )
E P L baltymai, g | riebalai, g angliavande} verte, keal
niai, g
[Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu
2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOF-30DD 200 173 7,99 30,62 225,33
[I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
b shido cpine Mot u SVl UZK-5A 25/5120 6.29 10,16 13,55 168,75
82%) ir fermentiniu siiriu : : ! 2 -
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 visos 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
: : x 5 5 aneli Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ar:j%l;?:iﬁ:ﬂ verté,gkcall
2 g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzoveés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6.52 92,93
F’ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I](epta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100 19,11 11,45 510 199,82
Biri ryziy ko3e su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21.59 116,70
fPekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7.46 4,69 86,61
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso; 25,27 26,46 60,92 593,05
Drrextord
_
5
Valva Zubirickipnd



2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. o ‘ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
E : Lad baltymai, g | riebalai, g angliavande} verte, keal
niai, g
TirSta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
fPilno grido ruginé duona su sviestu -
829) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5.47 13,91 109,31
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas | variantas
11.30 val
] Patiekalo maistiné verté, g
: g . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, m:igellll?:i?n verté.gkcal
2 g
- . . s . s - . . P L
ledlmq k_opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 100 0,84 3.80 6.82 62.91
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMPJ%E@gDM}A- 100 9.57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiy koe su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Ff.kopﬁ_sm, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19B 30 0.77 498 6.54 68,54
augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:| 17,96 26,42 71,06 573,88

Direktor?
_ 2
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2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
; i ’ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
b P B8 | paltymai, g | riebalai, g I““g’f“.“““d“ verté, keal
niai, g
.
Tirsta pcrliniL! kruopy ko3¢ su pienu KRUOP-24D 200 9.02 4.12 47.24 250.5
‘2,5%) (tausojantis)
: ¢ PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) pada_ias
[Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
R iso] 12,03 12,72 5397 365,07
Pietas I variantas
11.30 val
I Patiekalo maistiné vert¢, g
. - & i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, a[:]gel,:?::n verté.gkcal
4 g o
erliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3.80 6,82 6291
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas la§idos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37.86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 0,48 6,00 0,62 58.60
Virty bumkeln} salotos su pupe]émls? raugintais agurkais ir 3alto SAL-20B 20 0.79 0.18 5.01 19.10
paudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I% viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
Drireicon 7
Yirtva Zubvickient
A
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2 savaite
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
N . g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
d £ E baltymai, g | riebalai, g angliavande] yerte, keal
niai, g
Penkiy grody dribsniy kodé su pienu (2,5%) ir
kvicstu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7.73 7,99 30,62 225,53
[Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: - s : G i
Sl il S UZK-5A 25/520 6,29 10,16 13,55 168,75
ermentiniu sariu
JArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
11.30 val
| Patiekalo maistiné verte, g
i g i i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, a':jgel:il::" et Tioat
g 2 s
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plok3tainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietine (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45) 80 0,80 1,58 4,68 32,30
[Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 100 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso] 27,94 27,79 41,77 510,80
Direktord
8
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, E
. 5 g% Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i !
g R B8 | battymai, g | riebalai, g [*"E2YAnde} verte, keal
niai, g
P o 1 0,
T{'““a many kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) KRUOP-23E 200 9.34 8,84 47,08 311,06
ausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 9,48 8,92 49.44 320,34
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i inimas i i N ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g g
Firniq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
IPilno griiddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 180 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29.30
[TTintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:} 26,59 20,87 60,10 511,22
i 9
Direictors =~ :#
Yatva Zubrickiens



2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢éiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i a3 1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, i
. g Bk baltymai, g | riebalai, g anglfa_vande verté, keal
niai, g
T'irsta kvietiniy kruopuy kodé su morkomis
tausojantis) KRUOP-37I1 200 7,38 5,65 32,99 208,92
. e - - o
Pllno grudn ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5120 1.85 5.47 13,91 109.31
ir pomidoru
IArbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso:} 9.81 11,62 47,84 328.84
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
2 5 % % i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, Méil]:?::n verté,gkcall
g g o
IBuIvienf‘: su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMYV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
IPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
[Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 100 10,53 10,70 0,75 138,89
IBiri grikiy koseé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
I T . . R T FERN
Morkq_ sglotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 80 137 4,55 7,00 67.36
augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 .55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
IS viso:] 1968 23,00 63,51 516,27

Dirextord
- i

Yatva Zubvicklens
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3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
y _ " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i ;
g B i baltymai, g § riebalai, g Iang];:ragnden verté, keal
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = - : s -
lt?llno grltldo ruging duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13.55 168.75
ermentiniu sfiriu
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso] 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas I variantas
11,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. ; .- + Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, mcligell:sil:i’.m verté,gkcall
g g o
IPupeliLj sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
IPiino griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 100 1257 13,34 8,04 199,51
[Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Kvieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 722 4,56 81.49
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V8§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso;] 19,66 27,38 58,45 533,86

Direktord

4

Yotve Zubriclions



3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
- e - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i .
. g ik baltymai, g | riebalai, g angliavandel yerté, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 2‘55,28
[Konservuoti zalieji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0,2 15.8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0.44 18,52 84,52
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:] 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietiis I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
i ini Lot . . 2 angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verte, keal
L g g 4
IBurokeliq sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
IPilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ichti vargkediai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Crietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
Direktond
12

miva Fubrickiens

P



3 savaité

Tretiadienis
6-10 mety vaikai
Pusrytiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
s - . Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P RHES wALR baltymai, g | riebalai, g anglfa'va nde} verte, keal
niai, g
IMieziniy dribsniy ko3é su sviestu (82%) KRUOQP-39C
tausojantis) 200 6,58 7.51 32,56 224,21
2 = e : o -
‘ ilno grudo ruginé duona su sviestu (82 /n)r UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 10931
r pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso 843 12,98 46,47 333,52
Pietns I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
" ey . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, arégelrl:il:ii‘ln verte,gkcaIF
g 2 o
[Tirsta '§V.leilu kop_ﬁstl_; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 2,01 8.72 1,71
augalinis) (tausojantis)
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKiaulienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) ISAL-56C/ABDM/SAL-45] 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ visoff 19,99 26,07 66,98 565,51

Diresione

Votva Zubrickiens

[V



3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryé&iai
7.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
: o X G Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i .
? k Rink baltymai, g | riebalai, g angh:ivagndem verté, keal
]
Tirsta grikiy kruopy ko3é (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
S b e i UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
82%) ir fermentiniu siiriu
IArbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
§ s i i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, mzlge]rl:il:ifn ""té-gl‘“‘"
£ 14 o
[TirSta pgrliniq kr.;‘.riubﬂ su bulvemis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1.53 2,06 10,48 62.73
augalinis) (tausojantis)
IPi]no griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKepr.a vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
[Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Is viso:f 23,12 21,16 58,40 497,13
Urneraon:
: 14

Vobwa Zuhelelions



3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
7.45 val
Patiekalo maistiné verteé, 4
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P ’ g g baltymai, g | riebalai, g angliavandef yerte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kode su pienu (2,5%)
b ikt (8296) (taiaojatis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
[TTintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 236 9,28
: = e . "

Pilno gritdo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168.75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietas I variantas
11.30 val
3 Patiekalo maistiné verté, g
; s . i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, “'égell':_::i‘:“ verte,gkcall
g g o
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 1797
IPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ichta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 100 12,86 12,68 451 183,54
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 visn:l 19,70 19,70 60,70 572,28

Duektond

—

Vmtve Fuhrirklen ,\/
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