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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
1 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikams
11m ir vyr mety vaikams

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150
TroSkintos vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30
Vistienos maltinis (troskintas)(tausojantis) KIMP-62/ABDM/A-24 | 100
Zuvies (jiiros lydekos) kepsnys ZUVP-29 100
VarSkes apkepas (keptas) SVRSP-7 200
Aukstaiciy blynai (keptas) 8a 200
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 100
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 201 100
Grietine 30% PAD-11 10
Grietiné 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su éesnakais ir saulégrazy alicjumi (augalinis) 100
Pekino kopsty ir $v.agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikeliai, agurkai ) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63B o
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SALWQDC'U;? DM/SAT- 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégra?y aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAI'MF"':]:DWSAL' o
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 100
Svie#i agurkai (augalinis) SAL_S4CI':;3DMISAL- 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL’SSCI‘:?DWSA["' 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 | 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoninial vaisiai) VNT-1/VS-1 100

Maitinimo organizarimo
regiono vadoue
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
1 savaité
Antradienis

6-10 mety vaikams

I1m ir vyr mety vaikams

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150
Virti vardkédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) KMP-83 100
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)(keptas su garais) KMP-38 100
Miltiniai "Zuikio" blynai su varike ir obuoliais (keptas) 150
|daryta paprika su darzovémis ir kiauliena (tausojantis)(trodkintas) DRZP-68A/A-57 160
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 100
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 100
Grietiné 30% PAD-11 10
Grietine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Baltas padazas PAD-21/30 30
§viciiq kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL20B i
(augalinis)

Morky salotos su saulégraZomis ir 3alto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 100
Morky salotos su Eesnakais ir saulégrazy alicjumi (augalinis) 0 100
Pekino kopusty ir 3v.agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopistai, ridikeéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 | 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-6B 100
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-91E/ABDM/SAL-16 | 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 [ 100
Pekininiy kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu alijumi (augalinis) SAL-2A 100
SvieZiy darzoviy salotos su saulégraZy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 [ 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS

1 savaité
Treciadienis

6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 150
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/ABDM/A-8A 100
Kiaulienos kotletas 29 100
Kepti varskeciai(keptas) VRSP-23B/ABDM/A-83A 200
Lietiniai blynai su mesa (kiauliena)(keptas) MLT-12B SALD 180
Grikiy kotletai (augalinis)(tausojantis)(keptas su garais) KRUOP-47C/A-54 160
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100
Biri ryziy kosé su alicjumi (lausojantis) GAR-16A 100
Perliniy kruopy ko3é (tausojantis) GAR-4A 100
Grietiné 30% PAD-11 10
Grievine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SATI0R 100
(augalinis)

Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su &esnakais ir saulégraZy alicjumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir $v.agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiistu salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu alicjumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Zidrons Dohrovolskiené
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams
L1m ir vyr mety vaikams

AnkStiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86 A/ABDM/SR-16A | 150
Juros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis)(troskintas) KMP-28D/A-4A 80/170
Varskés 9% spygliukai (virtas)(lausojantis) VRSP-14C/A-87 150
Troskinti balandéliai su kiaulicnos mésa (1ausojantis)(troskintas) DRZP-37B 180
SklindZiai su varske 9% (keptas) MLT-29A 200
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-4A 30
Grietine 30% PAD-11 10
Grietine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-20B 100
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 100
Morky salotos su &esnakais ir saulégrazy alicjumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir $v.agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59| 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir alicjumi (angalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 | 100
Pekininiy kopusty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu alicjumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45| 100
Pienes 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido rugin¢ duona U7ZK-8A 20
VNT-1/VS-1 100

Vaisiai(sezoniniai vaisiai)
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150
Kepta visticnos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100
Bulviy plokitainis (keptas) VGDRZP-43F 300
Orkaiteje kepti grikiy ir dar?oviy maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16B 250
Troskintas visticnos guliadas (tausojantis)(troskintas) KMP-139B/A-1B 140
Vistienos ie§meliai (kepti) 120
Lietiniai blynai su varike (9%) (keptas) ML 1;&1\3]‘)3-?08 105/75
Biri ryziy ko&é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-4A 80
Grietine 30% PAD-11 10
Grietine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padaZas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupeléemis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy alicjumi SRS o
(augalinis)

Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 100
Morky salotos su Cesnakais ir saulégraZy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopusty ir $v.agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 100
Sv.kopusty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégra#y aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su aliaisiais Zirneliais, alicjaus padaiu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupclémis ir su saulégrazu alicjumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100

Mattinimo organizavimo
regiono vadove
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PAPILDOMAS VALGIARAéTIS
2 savaité
Pirmad'ienis
6-10 mety vaikams

1 1m ir vyt mety vaikams

Ziediniy kopsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

SR-3TA/ABDM/SR-19

Vaisiai(sezoniniai vaisiai)

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100
Kiaulicnos guliadas (tausojantis)(troskintas) KMP-19C 150
Kiaulicnos ir grikiy troskinys (tausojantis)(troskintas) KMP-28D/A-4A 80/170
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/ABDM/A-8A 100
Varskeés apkepas (keptas) SVRSP-7 200
Aukstaiciy blynai (keptas) 8a 200
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80
Biri grikiy kosé su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 80
Grieting 30% PAD-11 10
Grieting 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padaZas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy S, S -
aligjumi (augalinis)
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 100
Morky salotos su ¢esnakais ir saulégrazy alicjumi (augalinis) 0 100
Pekino kopusty ir §v.agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieiy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59| 100
§v.kopﬁslq, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aligjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 | 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir su saulégrgZu aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-858 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 | 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
VNT-1/VS-1 100
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS

2 savaité
Antradienis

6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (fausojantis)

SR-67A/ABDM/SR-14 150

Virtas la§iSos kukulis (tausojantis)

ZUVP-1 100

Kepta zuvis (keptas)

ZUVP-30D/MMV-312 100

Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) 55 200
Virty bulviy cepelinai su varike (tausojantis) 54 200
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 53 200
Varskés 9% spygliukai (virtas)(tausojantis) VREP-14C/A-87 150
Miltiniai "Zuikio" blynai su varSke ir obuoliais (keptas) M-11 200
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis)(troskintas) (augalinis) DRZP-65T/A-55 160
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiaulicna (tausojantis )(troskintas) DRZP-67D/A-58 160
Tro3kinti $vieZi kopiistai su kiaulicna (troskintas)(tausojantis) SAL-87A 140/60
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80
Biri grikiy kos¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 30
Grietiné 30% PAD-11 10
Grietiné 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi

(augalinis) SAL-20B 100
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su esnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir §v.agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
gvieiiq darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su salotu padaZu (augalinis) SAL-63B 100

Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis)

SAL-90C/ABDM/SAL-59 100

Virtu burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)

Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir alicjumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZzu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-6B 100

SAL-22B 100

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis)

SAL-94F/ABDM/SAL-58 100

Morky lazdelés (augalinis)

Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir su saulégra#u aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieiy darzoviy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100

SAL-85B 100

Sviezi agurkai (augalinis)

SAL-54C/ABDM/SAL-43 100

Marinuoti agurkai (augalinis)

SAL-56C/ABDM/SAL-45 100

Vaisiai(sezoniniai vaisiai)

Picnas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20

VNT-1/VS-1 100

Maitinimo organizarimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskieng

Direldors 14
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Vaiva Zubrickiens



PAPILDOMAS VALGIARASTIS
2 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikams
11m ir vyr mety vaikams

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150
Vistienos Saslykas svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140B/ABDM/A-34 | 100/20/20
Vistienos file uzkepta su darZovemis ir siiriu (tausojantis)(keptas su garais) KMP-82 100
Maltas vistienos Snicelis (tausojantis)(keptas su garais) KMP-50 100
Orkait¢je kepti grikiy ir darzoviy maltinukai (augalinis)(tausojantis) KRUOP-16B 250
Idaryta paprika su darzovemis ir kiaulicna (tausojantis)(troskintas) DRZP-68A/A-57 160
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas) MEESE 1;:}:\%03-7013 105/75
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10B 200
Bulviy ploktainis (keptas) VGDRZP-43F 200
Bin neslifuoty ryZiy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 20 |
Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-4A 80
Grietiné 30% PAD-11 10
Grieting 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padaZas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-208 Lo
(augalinis)

Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su esnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir §v.agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 100
Sv kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zimeliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 100
Pienas 2.5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150
Varskes apkepas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-(DARZ)-63C/A-51 | 180
Kiaulienos kotletas (tausojantis)(keptas/trokintas) KMP-43/A-29 100
|darytas kiaulienos maltinis su fermentiniu siris 45%, kiauiniu (keptas/tro§kintas)(tausojantis) KMP-40D 100
RyZiy- kiaulienos plovas (1ausojantis) KRUOP-40D 160/40
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) KMP-83 100
Miltiniai blynai su varske 9% ir kefyru 2.5% (keptas) MLT-15D 200
Bulviy, morky, zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis)(trodkintas) DRZP-44C/AA-10 250
Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir stiriu (tausojantis)(keptas su garais) ZUVP-28/A-38 100
Biri grikiy ko&¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy kose (tausojantis) GAR-4A 80
Grieting 30% PAD-11 10
Grieting 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padaZas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
§vieiiq kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aligjumi SAL:20B 100
(augalinis) ]
Morky salotos su saulégraZomis ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su Cesnakais ir saulégrazy alicjumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir §v.agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-67B 100
SAL-63B 100

Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis)

Pekino kopustas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis)

SAL-90C/ABDM/SAL-39 100

Morky lazdeles (augalinis)

Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su alto spaudimo saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir alicjumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 | 100
Pekininiy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeéliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu alicjumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salolos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
DarZoviy lazdeliy MIX SAL-202 100

SAL-85B 100

Sviezi agurkai (augalinis)

SAL-54C/ABDM/SAL-43 100

Marinuoti agurkai (augalinis)

SAL-56C/ABDM/SAL-45 100

Vaisiai(sezoniniai vaisiai)

Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20

VNT-1/VS-1 100
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
2 savaité

Penktadienis
6-10 mety vaikams

I11m ir vyr mety vaikams

regiono vado

ve

Bulviené¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMVE3 150
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100
Paukstiena troSkinta su darzovemis (tausojantis)(troskintas) KMP-136B/A-23 170
Kepta vitienos file (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena)(keptas) MLT-12B SALD 105/75
Varskes 9% kukulai¢iai su bulvémis (virtas)(tausojantis) VREP-15C 200
Troskinti balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis)(troskintas) DRZP-37B 180
Darzoviuy kotletai su var§ke 9% (tausojantis)(keptas su garais) DRZP-57A 150
Idaryta cukinija su darzovemis (tausojantis)(troskintas)(augalinis) DRZP-66D/A-56 160
Kepta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZUVP-7 100
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-§6A 80
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 80
Grietine 30% PAD-11 10
Grietiné 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padaZas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazy alicjumi Shi-a0B i
(augalinis) )
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su Cesnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopusty ir §v.agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikelial, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiustas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 [ 100
Sv koniisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su zaliaisials zirmehais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 | 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 [ 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoninial vaisiai) VNT-1/VS-1 100
Maitinimo organizarimo

Zidroné Dobrovolskiens

Direktord

Vaiva Zubrickiené



PAPILDOMAS VALGIARASTIS
3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150
Vistienos kepinukai (tausojantis) KMP-48D 100
Troskintas vistienos gulia$as (tausojantis)(trodkintas) KMP-139B/A-1B 140
Vistienos kepsnys "Pukutis" 36 100
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir striu (tausojantis)(keptas su garais) KMP-82 100
Vistienos ieSmeliai (kepti) 120
Avinzirniy maltinis (tausojantis)(keptas su garais)(augalinis) ADP-12C/A-36 160
Kietagradziai makaronai su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) 15 180/20
Varskés apkepas (keptas) SVRSP-7 200
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena)(keptas) MLT-12B SALD 105/75
SklindZiai su varske 9% (keptas) MLT-29A 200
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy ko$eé (tausojantis) GAR-4A 80
Grietiné 30% PAD-11 10
Grietiné 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padaZas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL:I0B 160
(augalinis)

Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saul¢grazy alicjumi SAL-112B 100
Morky salotos su Cesnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopisty ir $v.agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59| 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 [ 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45| 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100

Maitinimo organizarimo
regiono vaeove
Zidroné Dobrovolskiené

g Direktoré

Vaiva Zubrickiené
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79A/ABDM/SR-2 150
Kiaulienos nugarings kepsnys (lausojantis) (keptas su garais) KMP-27/ABDM/A-8A 100
Kopisty ir kiaulienos mésos kotletai (tausojantis) (apkeptas/virtas garuose) KMP-55/A-7 100
Kiaulicnos gulia$as (tausojantis)(troskintas) KMP-19C 150
Kiaulienos suktinukai (trodkinti)(tausojantys) KMP-144B/A-11 100
Obuoliy ir molitigy pudingas(tausojantis)(keptas su garais)(augalinis) VRSP-22A 300
Jaros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siiriu (tausojantis)(keplas su garais) ZUVP-28/A-38 100
Kepti orkaitéje varikédiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150
Mieliniai blynai (keptas) ABDM/A-67 200
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 100
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278B 80
Perliniy kruopy ko&¢ (tausojantis) GAR-4A 100
Grieting 30% PAD-11 10
Grietine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL20B 100
(augalinis)
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su ¢esnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir Sv.agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 | 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su §alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aligjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su §alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 | 100
Pekininiy kopisty salotos su alicjumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
§vie2iq darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 | 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100
Maptmzmo organizarimo
regiono vadove
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PAPILDOMAS VALGIARASTIS
3 savaité
Treciadienis
6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU MEN

Tirsta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100
Kiaulienos snicelis (tausojantis)(keptas su garais) KMP-38 100
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) KMP-83 100
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100
Morky kotletai (tausojantis)(keptas su garais)(augalinis) DRZP-61B/A-49 140
Varskes 9% spygliukai (virtas)(tausojantis) VRSP-14C/A-87 150
Lictiniai blynai su varske (9%) (keptas) MUT-HTEANDETOR 305775
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10B 200
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4A 100
Grietiné 30% PAD-11 10
Grieting 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padaZas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty it morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo saulégrazy alicjumi S il
(augalinis)
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su Eesnakais ir saulégraZy alicjumi (augalinis) 0 100
Pekino kopisty ir §v.agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy daroviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 | 100
Sv.kopisty, morky ir obuoliy salotos su alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu alicjumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darZoviu salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
&kq lazdeles (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
VNT-1/VS-1 100

Vaisiai(sezoniniai vaisiai)

Maitinimo organizanimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené

Vaiva Zubrickiené




PAPILDOMAS VALGIARASTIS
3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams

11m ir vyr mety vaikams

Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvéemis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150
Kepta vidtienos file (keptas/troskintas) (tausojantic) KMP-46/A-31A 100
Pauksticna trofkinta su darzovemis (tausojantis)(trodkintas) KMP-136B/A-23 170
Maltas vistienos snicelis (tausojantis)(keptas su garais) KMP-50 100
VarSkes 9% kukulaiciai su bulvemis (virtas)(tausojantis) VRSP-15C 200
Balandeliai su darZovemis (tausojantis)(trodkintas)(augalinis) DRZP-52A/A-37 160
DarZoviy apkepas (tausojantis)(keptas su garais)(augalinis) DRZP-56C 250
Miltiniai blynai su varske 9% ir kefyru 2,5% (keptas) MLT-15D 200
Lietiniai blynai su bananais (keptas) SMLT-36/2 200
Kepti varskéciai su morkomis (keptas) VRSP-25A/A-53 200
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 100
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-4A 100
Grietine 30% PAD-11 10
Grietine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padaZas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-20B 100
(augalinis)

Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 100
Morky salotos su ¢esnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopiisty ir §v.agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59| 100
Sv.kopisty, morky ir obuoliy salotos su alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo saulegrazy alicjumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 | 100
Pekininiy koptisty salotos su aligjumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokz2liy salotos su pupelémis ir su saulégrazu alicjumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-89I/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43| 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45]| 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMYV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100

Maitinimo organizanimy
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiens

Valva Zubrickiené



PAPILDOMAS VALGIARASTIS
3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikams
11m ir vyr mety vaikams

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150
Kepta jaros lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100
Virtos pieniSkos kiaulienos desrelés a.r (tausojantis) 37 60
Makaronai su mesa (tausojantis) MLT-35F 300
Grikiy kotletai (tausojantis)(keptas su garais)(augalinis) KRUOP-47C/A-54 160
‘Troskinti Sviezi kopiistai su kiauliena (troskintas)(tausojantis) SAL-87A 140/60
Idaryta paprika su darzovemis ir kiauliena (tausojantis)(troskintas) DRZP-68A/A-57 160
Virti varskeciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-31B/ABDM/A-77 200
Biri ryziy ko3¢ su alicjumi (tausojantis) GAR-16A 80
Biri grikiy koS¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80
Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-4A 100
Grietine 30% PAD-11 10
Grietine 30% PAD-11B/PD-14 20
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20
Pomidory padazas PAD-22B 10
Baltas padazas PAD-21/30 30
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18B 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi S A0 1o
(augalinis)

Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 100
Morky salotos su ¢esnakais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) 0 100
Pekino kopusty ir §v.agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-67B 100
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augaiinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59| 100
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-19B 100
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 100
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B 100
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 100
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94F/ABDM/SAL-58 [ 100
Pekininiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SAL-108A/DP-22 100
Burokeliy salotos su pupelémis ir su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-2A 100
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazy alicjumi (augalinis) SAL-89D/ABDM/SAL-7 | 100
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-202 100
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 100
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54C/ABDM/SAL-43 | 100
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 | 100
Pienas 2,5% GER-19A/MMV-537 150
Kefyras 2,5% GER-18A/MMV-538 150
Pilno griudo ruginé duona UZK-8A 20
Vaisiai(sezoniniai vaisiai) VNT-1/VS-1 100
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