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RASEINIU SALTINIO PROGIMNAZIJOS
SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Raseiniy Saltinio progimnazijos sensorinio kambario naudojimo tvarkos aprasSas (toliau —
ApraSas) nustato sensorinio kambario naudojimo tvarka, parengta remiantis 2025 m. birzelio mén.
Lietuvos jtraukties Svietime centro parengtomis rekomendacijomis ,,Sensorinio kambario jrengimas

mokykloje*.

I1I. SENSORINIO KAMBARIO PASKIRTIS

Sensorinis kambarys — tai saugi, specialiai jrengta erdvé, skirta stimuliuoti arba raminti
zmogaus pojucius naudojant Sviesas, garsus, taktilines priemones, aromaterapijg ir kt. Jame
vaikai/mokiniai/suaugusieji gali atsipalaiduoti, maZzinti stresa, gerinti démesio koncentracija, lavinti

motorinius, pazintinius ir socialinius jgiidZius bei skatinti kiirybiskuma.

ITII. SENSORINIO KAMBARIO TIPAI

Sensorinis kambarys pritaikomas skirtingiems tikslams, gali biiti aktyvinamasis arba
raminamasis. Kambario tipo pasirinkimas priklauso nuo to, kokio poveikio siekiama dirbant su
vaiku/mokiniu.

Raminamasis sensorinis kambarys yra erdvé, skirta vaikams/mokiniams atsipalaiduoti,
sumazinti stresa, nerimg ar emocinj sujaudinimg. Sios erdvés yra specialiai sukurtos mazinti
sensoriniy dirgikliy pertekliy. i8biiti emocines perkrovas.

Aktyvinamojo tipo sensorinis kambarys skirtas skatinti vaiky/mokiniy fizinj aktyvuma,
lavinti motorinius jgidzius, sensoring integracijg, susitvarkyti su energijos iSkrovomis.
Aktyvinamieji sensoriniai kambariai daznai naudojami terapijos metu arba kaip biidas sumazinti

stresg ir pagerinti démesio koncentracija.

IV. SENSORINIO KAMBARIO TIPO PARINKIMAS



Mokykloje jrengtas universalus sensorinis kambarys, turintis tiek raminamyjy, tiek

aktyvinamyjy elementy. Pasirinkimas grindziamas terapijos tikslais, individualiais poreikiais ir

ergoterapeuto rekomendacijomis.

Aktyvinamojo kambario tipo

Raminamojo kambario tipo elementai .
elementai

Vaiko/mokinio
poreikiai ir pagalbos
tikslai

Skirtas  vaikams/mokiniams, kurie | Skirtas vaikams/mokiniams, kuriems
patiria nerimg, stresg ar sensorinj | reikia papildomos stimuliacijos —
perkrovimg, ir padeda reguliuoti | tiek fizinés, tiek kognityvinés.

emocijas bei skatinti atsipalaidavima.
Tinka vaikams/mokiniams, turintiems | Tinka vaikams/mokiniams su
ASS, ADS, emocijy ir elgesio | sumaz¢jusiu susidoméjimu aplinka,

sutrikimy ar kai reikalinga pagalba | energijos stoka, motyvacijos
nusiraminti. trukumu arba sensorinés integracijos
sunkumais.
Vaiko/mokinio Vaikai/mokiniai gali buti | Vaikai/mokiniai gali buti pasyvis,
elgesys hiperaktyviis, jsitempe ar jiems sunku | apatiSki ar sunkiai reaguojantys i
susikaupti. aplinkos dirgiklius.
Sensorinio kambario | Naudojamas atsipalaiduoti po | Naudojamas veikloms, kurios lavina

tikslas

intensyviy veikly ar kriziniy situacijy. | sensoring integracija, —motorinius
Puikiai tinka kaip erdvé, kurioje | jguidzius ir aktyvina smegeny veikla.
vyksta emocijy reguliavimo mokymai. | Gali ~ biiti  naudojamas  prie$
mokymosi ar terapijos sesijas,
siekiant  padidinti  démes; ir

motyvacija.

Naudojimo
daznumas ir tiksliné
grupe

Naudojimo daznumas ir trukmé:

Vienos sesijos trukmeé: 15 - 30 minuciy.

Naudojimo daznumas: nuo kasdien iki keliy karty per savait¢ ar diena, pagal
vaiko poreikius.

Terapiniams tikslams: 15 - 30 min, 2 - 5 kartus per savaite.

Esant dideliam stresui, kai kuriems vaikams/mokiniams galima naudoti kelis
kartus per diena.

Svarbu stebéti vaiko/mokinio reakcijas ir vengti per didelio stimuliavimo.

Tiksliné grupé. Sensorinis kambarys skirtas vaikams/mokiniams, kurie:
turi sensorinio apdorojimo sunkumy;

patiria emocijy valdymo, streso ar pervargimo problemy;

turi raidos sutrikimy;

kuriems reikia pagalbos nusiraminti, atsipalaiduoti ar reguliuoti elgesj.

Galimi mokyklos darbuotojo apsilankymo sensoriniame kambaryje tikslai:
Streso ir jtampos mazinimas po intensyvios darbo dienos ar sudétingy
situacijy.

Emocinés savireguliacijos gerinimas, siekiant iSlaikyti emocinj stabilumag




darbo metu.

Atsipalaidavimas ir jégy atstatymas, trumpoms pertraukoms tarp veikly.
Démesio ir koncentracijos atnaujinimas, siekiant efektyviau testi darba.
Sensoriniy poreikiy patenkinimas, ypa¢ esant per dideliam triukSmui ar
apkrovai aplinkoje.

Emocinés geroves palaikymas, siekiant iSvengti perdegimo.

Savistabos ir refleksijos skatinimas, geriau atpazjstant savo bliseng.
Pozityvaus pavyzdzio mokiniams rodymas, formuojant saviriipos ir emocinés

sveikatos kulttirg mokykloje.

V. SENSORINIO KAMBARIO JRANGA

Lietimo (taktilinés) priemonés: taktiliniai kiliméliai-délionés, skirtingos medZziagos
audiniai (vilnoniai, Silkiniai, dzinsiniai, odiniai, medvilniniai ir kt.), minksti arba kieti kamuoliukai,
sédmaisiai, taktilinis abstrak¢iy formy skydas;

masazuokliai ir (ar) vibracinés priemonés: smulkios masazinés priemongs;

garsg slopinancios ar skatinancios priemonés: garsa slopinancios ausings;

vaizdinés stimuliacijos ir (ar) nusiraminimo priemonés: Sviesy projektorius, Sviesos
pluostai, Sviesos stalas, smelio stalas, burbuly vamzdis, SvieCiantys statymo kubeliai;

uoslés stimuliacijos priemonés: aromaterapiné lempa, eteriniai aliejai;

pasunkintos ir judesius varzancios (spaudziancios) priemonés: pasunkinta apykakleé;

balansavimo priemonés (vestibulinei ir propriorecepcinei sistemoms): vidaus stipyné,

balansing kéd¢, interaktyvios grindys Fun floor.

VI. SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMO TAISYKLES

1. Sensorinio kambario raktas laikomas pas budin¢ig darbuotojag. Paémus rakta,

registruojamasi sasiuvinyje, esanciame sensoriniame kambaryje:

Lankytojy | Mokinys/-iai Darbuotoja/-s Lydintis

. .. .. ParaSas
skaicius (Zymima M) (zymima D) asmuo

Data Laikas

2. ] kambar] mokiniai ateina su lydin¢iais asmenimis (mokytoju, pagalbos specialistu ar
mokinio padéjéju) pagal individualy ugdymo pagalbos plang arba skubaus poreikio atveju.

3. Vienu metu kambaryje rekomenduojama biiti iki 4 asmeny (nejskaitant lydin¢io asmens).

4. Sensoriniame kambaryje biinama nusiavus batus, juos tvarkingai palikus prie dury.

5. Sensoriniame kambaryje draudziama naudoti mobiliuosius ir kitus iSmaniuosius




jrenginius.

6. Sensoriniame kambaryje draudZziama valgyti.

7.  Rekomenduojamas buvimo laikas sensoriniame kambaryje:

7.1. mokytojui ar mokyklos darbuotojui: 5 - 15 min.;

7.2. vaikams/mokiniams: 5 - 20 min., priklausomai nuo poreikiy ir sutrikimy tipo;

7.3. nerekomenduojama biiti kambaryje ilgiau nei 20 min., i§skyrus edukacing veikla;

7.4. esant skubiam psichoemocinés biisenos stabilizavimo poreikiui, visi asmenys privalo
palikti patalpa;

7.5. baigus seansg biitina iSjungti jranga, tvarkingai sustatyti daiktus ir sédmaiSius bei

uzrakinti kambarij.

VI. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

1. Su Aprasu klasiy vadovai supazindina mokinius (pasiraSytinai), o mokiniy tévus
(globéjus, rupintojus) - susirinkimo metu. Naujai | mokyklg atvyke mokiniai klasés vadovo
supazindinami per tris darbo dienas.

2. Aprasas gali biiti kei¢iamas ir papildomas direktoriaus ar mokyklos savivaldos institucijy
iniciatyva.

3. Apraso nuostatas vykdo visi mokyklos bendruomenés nariai.

4. Aprasas skelbiamas mokyklos internetingje svetainéje www.saltiniomokykla.lt .
5. Mokyklos turto saugy naudojimg reglamentuoja Mokinio elgesio taisyklés bei Vidaus
darbo tvarkos taisyklés.

6. Uz Apraso vykdymo kontrole atsakinga direktoriaus pavaduotoja ugdymui.



http://www.saltiniomokykla.lt/
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