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                                                                                                                                                                                                        Raseinių Šaltinio progimnazijos 
                                                                                                                                                                                                        veiklos planas 2025 metams
                                                                                                                                                                                                        5 priedas

RASEINIŲ ŠALTINIO PROGIMNAZIJOS 
FIZINIO UGDYMO, MENŲ IR TECHNOLOGIJŲ MOKYTOJŲ 
METODINĖS GRUPĖS VEIKLOS PLANAS 2025 METAMS 

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS 

Metodinėje grupėje yra aštuoni nariai. Grupė sudaryta iš dailės, muzikos, technologijų, fizinio ugdymo ir šokio pedagogų. Vienas mokytojas turi vyresniojo mokytojo kvalifikacinę kategoriją, penki mokytojai metodininkai ir du  yra įgiję mokytojo eksperto kvalifikacinę kategoriją.
II SKYRIUS
TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

1. Užtikrinti kompetencijomis grįstą atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimą.
1.1. Tobulinti pedagogų profesines kompetencijas, dirbant su atnaujintu ugdymo turiniu.
1.2. Sukurti sąlygas kiekvienam mokiniui pagal jo gebėjimus įgyti aukštesnius pasiekimus, suteikiant tvarius žinių pagrindus.

2. Kurti bebarjeres ugdymo sąlygas kiekvienam bendruomenės nariui.
2.1. Įgyvendinti Tūkstantmečio mokyklų programą.
2.2. Tobulinti mokinių ir pedagogų kompetencijas, įgyvendinant rajoninius, nacionalinius ir tarptautinius projektus.

3. Gerinti socialinę emocinę aplinką, integruojant progimnazijos vertybes į bendruomenės veiklas.
3.1. Stiprinti ryšius tarp mokinių tėvų ir pedagogų, užtikrinant ugdymo tikslų įgyvendinimą.
3.2. Gerinti mokinių ir pedagogų emocinę sveikatą ir kurti saugią psichosocialinę aplinką. 


III SKYRIUS
VEIKLOS TURINYS

1 Tikslas. 1.	Užtikrinti kompetencijomis grįstą atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimą
	1.1.	Tobulinti pedagogų profesines kompetencijas, dirbant su atnaujintu ugdymo turiniu

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
1.

	
 Žinių įgytų kursuose, seminaruose pasidalinimas
	Visus metus
	Fizinio ugd., menų ir techn., mokytojai
	
         -
	Pasidalinta gerąja darbo patirtimi apie įgytų žinių pritaikymą pamokose, tobulinamos bendrosios ir dalykinės kompetencijos

	2.
	Diegti įgytas žinias ugdymo procese
	Visus metus
	Fizinio ugd., menų ir techn., mokytojai
	
         -
	Pakils ugdymo kokybė 

	1.2.	Sukurti sąlygas kiekvienam mokiniui pagal jo gebėjimus įgyti aukštesnius pasiekimus, suteikiant tvarius žinių pagrindus

	Eil.
Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Tarpklasinės 3x3 vaikinų krepšinio varžybos
	Sausį, vasarį 
	Fizinio ugdymo 
mokytojai
	
-
	Dalyvaus ne mažiau 50 proc. 1-8 klasių mokyklos mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	2.
	Lietuvos mokinių muzikos olimpiados mokyklos,  rajono ir respublikos etapai 
	Vasario – kovo mėn.
	R. Krivickas
	-
	Dalyvaus 5 proc. 6-8 kl. mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	3.
	Lietuvos mokinių dailės olimpiados mokyklos ir rajono  etapai

	Sausio 28 d. mokyklinis; rajono – vasario 25 d. 
	D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 5 proc. 8 kl. mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	4.
	Lietuvos mokinių technologijų olimpiados  rajono etapas
	Kovo mėn.
	L. Miklius,
A. Kukulskienė
	
       -
	Dalyvaus trys 7-8 kl. klasių mokiniai. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	5
	Rajoninė atvira fizinio ugdymo pamoka (tema bus patikslinta) 
	Balandis 
	R. Elzbergas
	
	Dalyvaus 6b kl. klasės mokiniai

	6.
	Individualios Pickleball varžybos būrelio nariams. 
	Kovas–gegužė
	R. Elzbergas
	
	Dalyvaus ne mažiau 70 proc. 1-5 klasių tenisos būrelio mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	8.
	Integruota dailės ir muzikos pamoka 6 kl. “Advento dainos” 
	lapkritis
	R. Krivickas
D. Giedraitienė
	
	Dalyvaus 90 proc. 6 klasės mokinių. Bus ugdomos dalykinės, kūrybinės ir bendrosios kompetencijos.

	9.
	Integruota dailės ir fizinio ugdymo pamoka 7a, 7b, 7c. kl.  “Žmogus judesyje” 
	vasaris
	R. Elzbergas
D. Giedraitienė
	
	Dalyvaus 90 proc. 7 klasių mokinių. Bus ugdomos dalykinės, kūrybinės ir bendrosios kompetencijos.

	10.
	Integruota dailės ir tikybos pamoka 8a, 8b, 8c kl. “Prisikėlimas”  (laukiu kolegės sutikimo :) )
	kovas
	R. Malinauskienė
D. Giedraitienė
	
	Dalyvaus 90 proc. 3b klasės mokinių. Bus ugdomos dalykinės, kūrybinės ir bendrosios kompetencijos.

	11.
	Rajoninė atvira dailės pamoka (tema bus patikslinta)
	gegužė
	D. Giedraitienė
	
	Dalyvaus 7-8 kl. klasių mokiniai. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	12.
	Rajoninė atvira dailės pamoka „Žiemos spalvos“
	lapkritis
	D. Giedraitienė
	
	Dalyvaus 6 kl. klasių mokiniai. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	1
	2
	3
	4
	5
	6






2 Tikslas. 	Kurti bebarjeres ugdymo sąlygas kiekvienam bendruomenės nariui.
	2.1.	Įgyvendinti Tūkstantmečio mokyklų programą

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.
	
Dalyvauti TŪM programos lėšomis finansuojamuose mokymuose
	I ketvirtis
	Fizinio ugd., menų ir techn., mokytojai
	
         -
	Bus įgyta geroji darbo patirtis apie įgytų žinių pritaikymą pamokose, tobulinamos bendrosios ir dalykinės kompetencijos

	5.
	Parengti 5 pavyzdinius dailės pamokų planus
	I–II ketvirtis
	D. Giedraitienė
	00,00
	Bus parengtai pamokos planai, kuriais galės naudotis visi norintys rajono dailės mokytojai

	6.
	Parengti 5 pavyzdinius keramikos užsiėmimų planus
	I–II ketvirtis
	D. Giedraitienė
	00,00
	Bus parengtai pamokos planai, kuriais galės naudotis visi norintys rajono dailės mokytojai

	7.
	Parengti 5 pavyzdinius technologijų pamokų planus
	I–II ketvirtis
	L. Miklius
	00,00
	Parengtai pamokos planai, kuriais galės naudotis visi norintys rajono technologijų mokytojai

	2.2.	Tobulinti mokinių ir pedagogų kompetencijas, įgyvendinant rajoninius, nacionalinius ir tarptautinius projektus

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Lietuvos Šaltinio vardą turinčių mokyklų futbolo turnyras   sporto klubo „Šaltinėlis“ taurei laimėti
	Gegužės mėn.
	M. Zybartas,
A. Globys
	-
	Turnyre dalyvaus 5 respublikos mokyklos turinčios Šaltinio mokyklos vardą. Bus ugdomos olimpizmo idėjos

	2
	Tęsti Lietuvos – Kroatijos moksleivių virtualią dailės parodą “Mano pavasaris”
	Kovas–gruodis
	D. Giedraitienė
	–
	Dalyvaus 3 procentai 5-8 klasių mokinių. Bus ugdoma kūrybiškumo ir bendrosios kompetencijos.

	3
	Išvyka “Pavasario tapybos pleneras 2025” į Simono Stanevičiaus
	Spalis
	D. Giedraitienė
	Transporto išlaidos
	Dalyvauja iki 10 dailei gabių mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas, socialinės dalykinės ir bendrosios kompetencijos.




3 Tikslas. Gerinti socialinę emocinę aplinką, integruojant progimnazijos vertybes į bendruomenės veiklas

	3.1.	Stiprinti ryšius tarp mokinių tėvų ir pedagogų, užtikrinant ugdymo tikslų įgyvendinimą

	Eil.
Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Akcija ,,Solidarumo bėgimas“
	Rugsėjo
  mėn.
	M. Zybartas

	
-
	Dalyvaus 50-60 proc. mokyklos mokinių ir 10 proc. mokinių tėvų (globėjų, rūpintojų). Bėgimo metu bus propaguojamas sveiko gyvenimo būdas, ugdomas mokinių fizinis aktyvumas

	2
	Netradicinių sporto rungčių diena
	Birželio mėn.
	A. Globys,
R. Elzbergas,
M. Zybartas
	-
	Dalyvaus 95 proc. 5-8 kl. mokyklos mokinių. Bus lavinamos socialines, bendradarbiavimo ir kompetencijos. Bus ugdomi sveikatai naudingi gebėjimai, įpročiai bei nuostatos rinktis netradicines sporto rungtis

	3
	,,Futbolas mus vienija“
	Gegužės 
mėn.
	M. Zybartas
	-
	Dalyvaus 80 proc. 1-4 kl. futbolo  būrelį lankančių 1-4 kl. mokinių ir 20 proc. jų tėvelių (globėjų, rūpintojų). Bus vykdomos mokinių ir jų tėvelių (globėjų, rūpintojų) varžybos, o jų metu bus ugdomi sveikatai naudingi gebėjimai, įpročiai bei bendrystė


	4
	Šaškių turnyras skirtas šeimos dienai paminėti
	Gegužės 
mėn.
	A. Globys
	-
	Dalyvaus 80 proc. 1-4 kl. šaškių  būrelį lankančių 1-4 kl. mokinių ir 30 proc. jų tėvelių (globėjų, rūpintojų). Bus vykdomos mokinių ir jų tėvelių varžybos, o jų metu bus ugdomi  naudingi gebėjimai, įpročiai bei bendrystė


	5.
	Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų žaidynės 

	Visus metus 
	Fizinio ugdymo 
mokytojai
                  
	-
	Dalyvaus ne mažiau 50 proc. 1-8 klasių mokyklos mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	6
	Akcija skirta Tarptautinei šokio dienai “Lietuva mano širdyje”
	Kovo 11 d.
	N. Šlopšnienė
	
	Dalyvaus 95 procentai 1–4 klasių mokinių. Bus ugdoma komandinio darbo, kūrybiškumo, bendravimo ir bendrosios kompetencijos.

	7.
	Rajoninis konkursas „Šokio revoliucija“
	Balandžio mėn.
	N. Šlopšnienė
	
	Dalyvaus 95 procentai 1–4 klasių mokinių. Bus ugdoma komandinio darbo, kūrybiškumo, bendravimo ir bendrosios kompetencijos.

	3.2.	Gerinti mokinių ir pedagogų emocinę sveikatą ir kurti saugią psichosocialinę aplinką

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Akcija ,,Solidarumo bėgimas“
	 Rugsėjo
  mėn.
	M. Zybartas

	
-
	Dalyvaus 50-60 proc. mokyklos mokinių ir 10 proc. mokinių tėvų (globėjų, rūpintojų). Bėgimo metu bus propaguojamas sveiko gyvenimo būdas, ugdomas mokinių fizinis aktyvumas

	2.
	Netradicinių sporto rungčių diena

	Birželio mėn.
	A. Globys,
R. Elzbergas,
M. Zybartas
	-
	Dalyvaus 95 proc. 5-8 kl. mokyklos mokinių. Bus lavinamos socialines, bendradarbiavimo ir kompetencijos. Bus ugdomi sveikatai naudingi gebėjimai, įpročiai bei nuostatos rinktis netradicines sporto rungtis




_____________

SUDERINTA 
Raseinių Šaltinio progimnazijos 
Fizinio ugdymo, menų ir technologijų mokytojų metodinės grupės 
2024 m. gruodžio 13 d. susirinkimo nutarimu (protokolo Nr. 2)
