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RASEINIŲ ŠALTINIO PROGIMNAZIJOS 
FIZINIO UGDYMO,  MENŲ IR TECHNOLOGIJŲ MOKYTOJŲ 
METODINĖS GRUPĖS VEIKLOS PLANAS 2024 METAMS 

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS 

Metodinėje grupėje yra aštuoni nariai. Grupė sudaryta iš dailės, muzikos, technologijų, fizinio ugdymo ir šokio pedagogų. Vienas mokytojas turi vyresniojo mokytojo kvalifikacinę kategoriją, penki mokytojai metodininkai ir du  yra įgiję mokytojo eksperto kvalifikacinę kategoriją.
II SKYRIUS
TIKSLAI IR UŽDAVINIAI


1. Užtikrinti kompetencijomis grįstą atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimą.
1.1. Atnaujinti ugdymo erdves ir įsigyti mokymo priemones, reikalingas įgyvendinant atnaujintas bendrąsias programas.
1.2. Tobulinti pedagogų profesines kompetencijas, dirbant su atnaujintu ugdymo turiniu.
1.3. Sukurti sąlygas kiekvienam mokiniui pagal jo gebėjimus įgyti aukštesnius pasiekimus, suteikiant tvarius žinių pagrindus.

2. Kurti bebarjeres ugdymo sąlygas kiekvienam bendruomenės nariui.
2.1. Įgyvendinti Tūkstantmečio mokyklų programą.
2.2. Tobulinti mokinių ir pedagogų kompetencijas, įgyvendinant rajoninius, nacionalinius ir tarptautinius projektus.

3. Gerinti socialinę emocinę aplinką, integruojant progimnazijos vertybes į bendruomenės veiklas.
3.1. Stiprinti ryšius tarp mokinių tėvų ir pedagogų, užtikrinant ugdymo tikslų įgyvendinimą.
3.2. Gerinti mokinių ir pedagogų emocinę sveikatą ir kurti saugią psichosocialinę aplinką. 

III SKYRIUS
VEIKLOS TURINYS


  1 Tikslas. 1.	Užtikrinti kompetencijomis grįstą atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimą

	1.1.	Atnaujinti ugdymo erdves ir įsigyti mokymo priemones, reikalingas įgyvendinant atnaujintas bendrąsias programas.

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
1.

	Įsigyti priemones dailės kabineto atnaujinimui
	I–II ketvirtis
	D. Giedraitienė
	TŪM programos lėšos
	Sukurtos tinkamos, patogios, šiuolaikiškos sąlygos kūrybiniams darbams ir mokymui dailės kabinete.

	2.
	Įsigyti priemones keramikos dirbtuvėms
	I–II ketvirtis
	D. Giedraitienė
	TŪM programos lėšos
	Sukurtos tinkamos, patogios, šiuolaikiškos sąlygos kūrybiniams darbams ir mokymui keramikos dirbtuvėse.

	3.
	Įsigyti priemones technologijų kabinetui
	I–II ketvirtis
	L. Miklius
	TŪM programos lėšos
	Sukurtos tinkamos, patogios, šiuolaikiškos sąlygos kūrybiniams darbams ir mokymui technologijų kabinetuose.



	1.2.	Tobulinti pedagogų profesines kompetencijas, dirbant su atnaujintu ugdymo turiniu

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Žinių įgytų kursuose, seminaruose pasidalinimas
	Visus metus
	Fizinio ugd., menų ir techn., mokytojai
	-
	Pasidalinta gerąja darbo patirtimi apie įgytų žinių pritaikymą pamokose, tobulinamos bendrosios ir dalykinės kompetencijos

	2.
	Diegti įgytas žinias ugdymo procese
	Visus metus
	Fizinio ugd., menų ir techn., mokytojai
	-
	Pakils ugdymo kokybė 

	3.
	„Fizinio ugdymo mokytojų kompetencijų tobulinimo programa, skirta atnaujinto ugdymo turinio įgyvendinimui“
	Vasario mėn.
	M. Zybartas
	-
	Pristatys apie įgytas žinias per mokymus rajono fizinio ugdymo mokytojams

	1.3.	Sukurti sąlygas kiekvienam mokiniui pagal jo gebėjimus įgyti aukštesnius pasiekimus, suteikiant tvarius žinių pagrindus

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų žaidynės 

	Visus metus 
	Fizinio ugdymo 
mokytojai
                  
	-
	Dalyvaus ne mažiau 50 proc. 1-8 klasių mokyklos mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	2.
	Lietuvos mokinių muzikos olimpiados mokyklos,  rajono ir respublikos etapai 
	 Vasario –         kovo mėn.
	R. Krivickas
	-
	Dalyvaus 5 proc. 6-8 kl. mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	3.
	Lietuvos mokinių dailės olimpiados mokyklos etapas
	Sausio 30 d. 
	D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 5 proc. 8 kl. mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	4.
	Lietuvos mokinių dailės olimpiados rajono etapas
	vasario 28 d.
	D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 5 proc. 8 kl. mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	5.
	Lietuvos mokinių technologijų olimpiados  rajono etapas
	Kovo mėn 15 d.
	L. Miklius,
A. Kukulskienė
	-
	Dalyvaus trys 7-8 kl. klasių mokiniai. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	6.
	Tarpklasinės 5 kl., 6 kl. kvadrato varžybos



	Sausis - vasaris
	M. Zybartas
	-
	Dalyvaus ne mažiau 10 proc. 5-8 klasių mokyklos mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.
	Tarpklasinės 5-6 kl. mažojo futbolo varžybos
	Vasario -  kovo mėn.
	M. Zybartas
	-
	Dalyvaus ne mažiau 10 proc. 5-8 klasių mokyklos mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	8.
	Tarpklasinės 5-8 kl. krepšinio varžybos.
 
	Sausio mėn.
	R. Elzbergas
	-
	Dalyvaus ne mažiau 5 proc. 5-8 klasių mokyklos mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	9.
	Individualios lauko teniso 1-4 kl. varžybos būrelio nariams. 
	Gegužės – birželio mėn.
	R. Elzbergas
	-
	Dalyvaus ne mažiau 70 proc. 1-5 klasių tenisos būrelio mokinių. Sportinėse varžybose, bus ugdomas mokinių fizinis aktyvumas, gerinami sportiniai pasiekimai

	10.
	Atvira fizinio ugdymo pamoka 5b kl. pagal atnaujintas ugdymo programas.
	Balandžio mėn.
	R.Elzbergas
	-
	Dalyvaus 95 proc. 5 klasės mokinių. Bus ugdomos dalykinės ir bendrosios kompetencijos.

	11.
	Integruota dailės ir muzikos pamoka 6 kl. „Advento dainos“
	Lapkričio mėn.
	R. Krivickas
D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 90 proc. 6 klasės mokinių. Bus ugdomos dalykinės, kūrybinės ir bendrosios kompetencijos.

	12.
	Integruota dailės ir fizinio ugdymo pamoka 7a, 7b, 7c. kl. „Žmogus judesyje“ 
	Vasario mėn.
	R. Elzbergas
D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 90 proc. 7 klasių mokinių. Bus ugdomos dalykinės, kūrybinės ir bendrosios kompetencijos.

	13.
	Integruota dailės ir tikybos pamoka 8a, 8b, 8c kl. „Prisikėlimas“
	Kovo mėn.
	R. Malinauskienė
D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 90 proc. 3b klasės mokinių. Bus ugdomos dalykinės, kūrybinės ir bendrosios kompetencijos.

	14.
	Raseinių rajono vaikų ir mokinių muzikos festivalis
„Tau muzika“

	Balandžio
– gegužės
mėn.

	R. Krivickas
	-
	Dalyvaus 10% 5 - 8 kl. mokinių. Bus ugdomas
mokinių kūrybiškumas ir saviraiška

	15.
	Raseinių rajono bendrojo ugdymo mokyklų
mokinių festivalis – konkursas „Muzikiniu
traukiniu atrieda Kalėdos“
	Gruodžio
mėn.
	R. Krivickas
	-
	Dalyvaus 10% 5 - 8 kl. mokinių. Bus ugdomas
mokinių kūrybiškumas ir saviraiška



2 Tikslas. Kurti bebarjeres ugdymo sąlygas kiekvienam bendruomenės nariui.

	2.1.	Įgyvendinti Tūkstantmečio mokyklų programą

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
1.

	Įsigyti įrangą dailės studijai (TŪM 35 veikla)
	I–II ketvirtis
	D. Giedraitienė
	TŪM programos lėšos
	Sukurtos tinkamos, patogios, šiuolaikiškai įtraukios sąlygos kūrybiniams darbams ir mokymui.

	2.
	Įsigyti įrangą ir priemonės inžinierinių technologijų laboratorijai  (TŪM 41 veikla)
	I–II ketvirtis
	L. Miklius
	TŪM programos lėšos
	Sukurtos tinkamos, patogios, šiuolaikiškai įtraukios sąlygos kūrybiniams darbams ir mokymui.

	3.
	Įsigyti baldus ir įrangą STEAM laboratorijos daliai “Piligrimo ranka”  (TŪM 44 veikla)
	I–II ketvirtis
	L. Miklius
	TŪM programos lėšos
	Sukurtos tinkamos, patogios, šiuolaikiškai įtraukios sąlygos kūrybiniams darbams ir mokymui.

	4.
	Parengti 6 integruotų dailės, technologijų ir IT  pamokų planus 7–8 kl. mokiniams. (TŪM 95.2 veikla)
	III ketvirtis
	D. Giedraitienė,
A. Kukulskienė,
L. Miklius

	-
	Parengtai pamokos planai, kuriais galės naudotis visi norintys rajono dailės, technologijų ir IT mokytojai.

	2.2.	Tobulinti mokinių ir pedagogų kompetencijas, įgyvendinant rajoninius, nacionalinius ir tarptautinius projektus

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Dalyvauti 60 val. supervizijose 1-8 kl. vadovams. (TŪM 71 veikla)
	I - II ketvirtis
	R.Elzbergas
M.Zybartas
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	2
	Įgyvendinti 60 val. dailės terapijos programa (TŪM 72 veikla)
	I - II ketvirtis
	D.Giedraitienė
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	3
	Išklausyti 60 val. individualizuotų ilgalaikių praktinių mokymų “Taikomosios elgesio analizės (ABA) mokymai” (TŪM 70 veikla)
	I - II ketvirtis
	Visi mokytojai
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	4
	Lietuvos Šaltinio vardą turinčių mokyklų futbolo turnyras   sporto klubo „Šaltinėlis“ taurei laimėti
	Gegužės mėn.
	M. Zybartas,
A. Globys
	-
	Turnyre dalyvaus 5 respublikos mokyklos turinčios Šaltinio mokyklos vardą. Bus ugdomos olimpizmo idėjos

	5
	Dalyvauti mokymuose “Mokymai apie autizmo spektro elgesio sutrikimus”(TŪM 46 veikla)
	III – IV ketvirčiai
	Visi mokytojai
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	6
	Dalyvauti mokymuose “Vizualinio mąstymo strategijos” (TŪM 47 veikla)
	III – IV ketvirčiai
	Visi mokytojai
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	7
	Dalyvauti mokymuose “Mokinių kultūrinės kompetencijos ugdymas įgyvendinant atnaujintą ugdymo turinį” (TŪM 48 veikla)
	III – IV ketvirčiai
	R. Krivickas
D.Giedraitienė
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	8
	Tęsti Lietuvos – Kroatijos moksleivių virtualią dailės parodą “Mano pavasaris”
	Kovas–gruodis
	D. Giedraitienė
	-
	Dalyvaus 3 procentai 5-8 klasių mokinių. Bus ugdoma kūrybiškumo ir bendrosios kompetencijos.

	9
	Išvyka “Rudens tapybos pleneras 2023” į Dubysos regioninį parką.
	Spalis
	D. Giedraitienė
	Transporto išlaidos
	Dalyvauja iki 10 dailei gabių mokinių. Bus ugdomas mokinių kūrybiškumas, socialinės dalykinės ir bendrosios kompetencijos.

	10
	Dalyvauti mokymuose darbui su 3D spausdintuvais, CNS staklėmis, Roboto ranka, dalyvavimas STEAM centruose parengtose programose. (TŪM 51 veikla)
	III – IV ketvirčiai
	A.Kukulskienė,
L.Miklius,
D.Giedraitienė
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	11
	Dalyvauti mokymuose “Vizualinio mąstymo strategijos” (TŪM 54.1 veikla)
	III – IV ketvirčiai
	Visi mokytojai
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	12
	Dalyvauti įgyvendinant ilgalaikę integruotą tęstinę edukacinę kultūrinio ugdymo- programą mokytojams ir 6 kl. mokiniams (TŪM 78 veikla)
	I - II ketvirtis
	D.Giedraitienė
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	13
	Organizuoti keramikos edukacinių užsiėmimų ciklą “Keramikos ABC” (TŪM 80.1 veikla)
	IV ketvirtis
	A.Kukulskienė,
L.Miklius,
D.Giedraitienė
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	14
	Organizuoti edukacinių užsiėmimų ciklą “Kaip dailininkai kuria knygas” (TŪM 80.2 veikla)
	IV ketvirtis
	A.Kukulskienė,
L.Miklius,
D.Giedraitienė
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	15
	Įgyvendinti ilgalaikius STEAM projektus 5K ir atlikti tiriamuosius darbus Panevėžio STEAM centre 5–7 kl. mokiniams (TŪM 94 veikla)
	IV ketvirtis
	A.Kukulskienė,
L.Miklius

	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.

	16
	Dalyvauti STEAM mokymuose ir edukacinėse dirbtuvėse mokytojams(TŪM 80.1 veikla)
	IV ketvirtis
	Visi mokytojai
	-
	Įgis žinių, padėsiančių ugdymo procese.



3 Tikslas. Gerinti socialinę emocinę aplinką, integruojant progimnazijos vertybes į bendruomenės veiklas

	3.1.	Stiprinti ryšius tarp mokinių tėvų ir pedagogų, užtikrinant ugdymo tikslų įgyvendinimą

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	,,Futbolas mus vienija“
	Gegužės 
mėn.
	M. Zybartas
	-
	Dalyvaus 80 proc. 1-4 kl. futbolo  būrelį lankančių 1-4 kl. mokinių ir 20 proc. jų tėvelių (globėjų, rūpintojų). Bus vykdomos mokinių ir jų tėvelių (globėjų, rūpintojų) varžybos, o jų metu bus ugdomi sveikatai naudingi gebėjimai, įpročiai bei bendrystė

	2.
	Šaškių turnyras skirtas šeimos dienai paminėti
	Gegužės 
mėn
	A. Globys
	-
	Dalyvaus 80 proc. 1-4 kl. šaškių  būrelį lankančių 1-4 kl. mokinių ir 30 proc. jų tėvelių (globėjų, rūpintojų). Bus vykdomos mokinių ir jų tėvelių varžybos, o jų metu bus ugdomi  naudingi gebėjimai, įpročiai bei bendrystė

	3.
	Akcija skirta Tarptautinei šokio dienai „Šoka visa mokykla“
	Balandis
	A  Jukilaitienė
	-
	Dalyvaus 95 procentai 5-8 klasių mokinių. Bus ugdoma komandinio darbo, kūrybiškumo, bendravimo ir bendrosios kompetencijos.




	3.2.	Gerinti mokinių ir pedagogų emocinę sveikatą ir kurti saugią psichosocialinę aplinką

	Eil.
Nr.
	Priemonės  pavadinimas
	Data
	Vykdytojai
	Reikalingos lėšos (Eur)
	Laukiami rezultatai

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Akcija ,,Solidarumo bėgimas“
	Rugsėjo mėn.
	M. Zybartas

	
-
	Dalyvaus 50-60 proc. mokyklos mokinių ir 10 proc. mokinių tėvų (globėjų, rūpintojų). Bėgimo metu bus propaguojamas sveiko gyvenimo būdas, ugdomas mokinių fizinis aktyvumas

	2.
	Netradicinių sporto rungčių diena

	Birželio mėn.
	A. Globys,
R. Elzbergas,
M. Zybartas
	-
	Dalyvaus 95 proc. 5-8 kl. mokyklos mokinių. Bus lavinamos socialines, bendradarbiavimo ir kompetencijos. Bus ugdomi sveikatai naudingi gebėjimai, įpročiai bei nuostatos rinktis netradicines sporto rungtis

	3
	Dvi koncertinės edukacinės išvykos į Respublikinius šokių festivalius (dalyviai: 1 klasė)
	Kovo- balandžio mėn.
	A Jukilaitienė
	Transporto išlaidos
	Dalyvaus 95 procentai klasės mokinių. Bus ugdoma mokinių kūrybiškumo, bendravimo, socialinės, dalykinės ir bendrosios kompetencijos



_____________



SUDERINTA 																  Daura Giedraitienė, pirmininkė
Raseinių Šaltinio progimnazijos 
Fizinio ugdymo, menų ir technologijų mokytojų metodinės grupės 
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